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Résultats de l'enquête sur les bars indépendants - 
mars à septembre 2019* 

 

 

 

480 participants avec auto-déclaration d'anxiété, de dépression ou de stress : 
Résultats : * communiqué officiel access consciousness int'l © 

• 204 participants ont signalé une douleur - 78,43% ont indiqué une diminution de la 
douleur 

• 338 participants ont signalé du stress - 97,6% ont indiqué une diminution du stress 
• 278 participants ont signalé de l'anxiété - 86,6% ont indiqué une diminution de 

l'anxiété 
• 392 participants ont déclaré être moins qu'extrêmement heureux - 61,9% ont indiqué 

une augmentation du bonheur 
Comment cela devient encore mieux que ça ? :) 


